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EL CARILDO INDIGEHA KICHINA RUNA PURA.
DEL DISTRITO ESPECIAL DE CALI

Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios
transformando Saberes Naturales

Resguardo Indigena de Kofan Santiago de Cali.

FECHA: 21/Sep/2025
Minga N*: 1.3 HORA INICIAL: | 01:00 p.m.

- HORA FINAL: | 05:00 p.m.
OBJETIVO: Transmitir el saber ancestral para elaborartéy | LUGAR: Resguardo Indigena
rape a partir de plantas medicinales del pueblo Kofan, | Kofan via a La Fonda
integrando saberes ancestrales para el cuidado de la salud | Corregimiento de Villacarmelo
| y el bienestar de la comunidad.

Propésito de la Minga.

La Minga tiene como proposito encontrarnos en comunidad para seguir caminando en
la implementacion de nuestra medicina ancestral, fortaleciendo a los caminantes de la
medicina y transmitiendo los saberes que nos dejaron los mayores. A traves de la
preparacion del té y del rapé, buscamos que cada familia y cada persona reconozca y
se apropie de la importancia de la salud propia, reforzando el cuidado espiritual, fisico
y colectivo. De esta manera, la comunidad se une, se forma y se fortalece en torno a la
medicina del pueblo Kofan, como parte de nuestra identidad y bienestar.

Orden del Dia:

Refrigerio (Almuerzo)
Saludo de bienvenida
Desarrollo de la minga.
Reflexiones y conclusiones

-l < o o

Desarrollo de la Minga:
1. Refrigerio (Almuerzo)

Al inicio de la jornada, se compartié un espacio de refrigerio (Almuerzo) con toda la
comunidad participante. Este refrigerio se ofrecié teniendo en cuenta la hora de inicio
de la minga, con el proposito de que la actividad pudiera continuar de manera fluida y
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que los participantes permanecieran concentrados en el espacio. Este momento del
compartir permitié reconocer el alimento como parte del equilibrio y la armonia de la
vida comunitaria y fortalecer un ambiente de dialogo y cercania.

2. Saludo de bienvenida.

Luego del compartir de los alimentos, el espacio de apertura estuvo a cargo de la
dinamizadora y del mayor William Salazar, quienes compartieron un saludo inicial. Este
momento permitid crear un ambiente armoénico para iniciar la jornada y recordar que la
minga es parte de un proceso continuo de transformacion de las plantas medicinales.
En esta ocasion, estuvo enfocado en dos preparaciones el té y el rapé, resaltando su
valor como practicas ancestrales que fortalecieron la salud, la autonomia cultural y la
preservacion de los saberes transmitidos por los mayores.

3. Desarrollo de la minga.

En la tercera minga de transformacién de plantas medicinales, el mayor William Salazar
transmitié a la comunidad sus saberes ancestrales. Inicid con la preparacion del té,
utilizado como antidepresivo y también para el tratamiento del insomnio. Explicé que
esta bebida se elaboraba a partir de la combinacion de tres plantas medicinales, de las
cuales se debia tomar un pufiado de cada una y hervirlas en dos litros de agua. El
resultado era un té con propiedades curativas, cuya dosis recomendada consistia en
beber una copa tres veces al dia y aplicar unas gotas en la corona de la cabeza, como
parte del tratamiento integral de la salud propia. Asimismo, se indico que para su
adecuada conservacion el té podia mantenerse refrigerado, garantizando asi su
frescura y efectividad por mas tiempo.

Durante la orientacion, el mayor resalté la importancia de tratar el tema de la depresion,
recordando que la salud mental requiere especial atencién dentro de los procesos de
cuidado. Explico que el té es una medicina apropiada para momentos especificos de
tristeza, como una pérdida o una ruptura, situaciones que forman parte de la vida y que
requieren apoyo espiritual y emocional. Sin embargo, aclaré que cuando una persona
permanece en un estado depresivo constante, se hace necesario un seguimiento mas
profundo por parte del mayor, acompafiado de la ceremonia de yagé, como parte del
camino espiritual del pueblo Kofan.

Este proceso de ensefianza permiti6 a los participantes comprender no solo la
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preparacion practica del remedio, sino también el valor espiritual que acompafa a cada
planta, reconociendo que la medicina ancestral integra cuerpo, mente y espiritu. De
esta manera, la comunidad no solo recibié la receta, sino también la orientacion para
dar un uso respetuoso y consciente de este conocimiento.

El segundo momento de la minga estuvo dedicado a la preparacion del rapé, medicina
ancestral utilizada para el tratamiento de la sinusitis, la rinitis y la migrafa. En esta
ocasion se elaboraron dos tipos de rapé: el primero a base de hoja de tabaco, la cual
fue pulverizada hasta obtener un polvo fino; y el segundo a partir de una mezcla de
jengibre, eucalipto y otro compuesto natural, cuyo nombre se omite en el presente
informe como medida de proteccion y resguardo del conocimiento propio.

El mayor explicd que la aplicacion del rapé se realiza con una dosis pequefia en cada
fosa nasal, lo que permite desprender la mucosidad, limpiar las vias respiratorias y
favorecer el proceso de sanacion. La continuidad del tratamiento depende de la
necesidad y del grado de congestiéon que presente cada persona. Durante la practica,
participaron tres mujeres y un hombre, quienes vivieron de manera directa la
experiencia de recibir esta medicina. Se advirtié que, en algunos casos, la aplicacion
puede generar mareo o sensacion de inestabilidad, reaccion considerada normal dentro
del proceso de limpieza y equilibrio del cuerpo.

Es importante resaltar que en el presente documento no se consignan de manera
detallada los procedimientos ni los nombres especificos de los insumos utilizados en la
elaboracion de la medicina propia. Esta decision responde al caracter sagrado vy
reservado de los saberes ancestrales, cuya transmisién se realiza unicamente en
espacios autorizados y bajo la orientacion de la autoridad ancestral, en coherencia con
la cosmovision del pueblo Kofan y el mandato de sus mayores.

Apoyos pedagogicos.

Plantas medicinales, envases para empaque, molino o triturador, mesas, sillas.

4. Reflexiones y Conclusiones

Reflexion: La tercera minga de transformacion de plantas medicinales permitio

consolidar un espacio de aprendizaje y transmision de saberes en torno a la medicina
ancestral del pueblo Kofan. A través de la orientacion del mayor William Salazar, la
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comunidad pudo acercarse de manera practica y espiritual a la preparacion del té y del
rapé, comprendiendo no solo su utilidad en el cuidado de la salud, sino también el
profundo valor cultural y espiritual que estos conocimientos encierran.

Se reflexioné sobre la importancia de atender la salud mental y emocional,
reconociendo que la depresion y el insomnio son realidades que afectan a muchas
personas, y que el té constituye una alternativa de apoyo en momentos de duelo o
ruptura. Sin embargo, también se destacé que cuando la situacion es persistente se
requiere un acompanamiento mas profundo, guiado por los mayores y fortalecido en la
ceremonia espiritual.

Asimismo, la preparacion y aplicacion del rapé permitio evidenciar sus beneficios en el
tratamiento de afecciones respiratorias como la sinusitis, la rinitis y la migrafia,
resaltando la participacion activa de los asistentes en la practica. Esta experiencia
fortalecio la apropiacion comunitaria del conocimiento, siempre bajo el respeto y la
orientacion de la autoridad ancestral.

Conclusion: En conclusion, la minga reafirmo la importancia de seguir caminando
juntos en la revitalizacion de la medicina propia, fortaleciendo a los caminantes de la
medicina y a toda la comunidad en la apropiacion de la salud propia. El proceso dejo
en claro que la medicina ancestral no se limita a la curacion fisica, sino que integra lo
espiritual, lo emocional y lo colectivo, elementos fundamentales para el bienestar y la
pervivencia cultural del pueblo Kofan.

[ W)
Déﬁtﬁ\i/l ritza Moreno Ortiz

Dinamizadora Resguardo Kofan
CC:1.151.937.363

Anexo. Lista de asistencia compuesto por dos (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por dos (2) folios
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